
[Nom et Prénom] 

[Adresse] 

[Code Postal et Ville] 

[Numéro de téléphone] 

[Adresse e-mail] 

 

[Nom de l'Entreprise] 

À l'attention de [Nom du Responsable / Service RH] 

[Adresse de l'Entreprise] 

[Code Postal et Ville] 

 

[Date] 

 

Objet : Demande de suspension de travail pour cause de chaleur extrême 

 

Madame, Monsieur, 

 

Je me permets de vous écrire pour solliciter une suspension temporaire de 

mon travail en raison des conditions de chaleur extrême que nous 

rencontrons actuellement. 

 

En tant que [préciser le poste : ouvrier du bâtiment, jardinier, etc.] 

travaillant principalement à l'extérieur, je suis particulièrement exposé 

aux températures élevées. Depuis quelques jours, la chaleur devient 

insupportable et présente un réel danger pour ma santé et ma sécurité, 

conformément à l'article L. 4121-1 du Code du travail qui impose à 

l'employeur de prendre les mesures nécessaires pour protéger la santé de 

ses employés. 

 

Je tiens à souligner les points suivants : 

 

La température dépasse fréquemment les [indiquer la température] degrés, 

rendant le travail physique extrêmement difficile. 

Malgré les mesures de prévention prises, telles que l'hydratation 

régulière et les pauses, les conditions restent très éprouvantes et 

risquées. 

Les épisodes de fatigue intense, de vertiges et de maux de tête se 

multiplient, augmentant le risque d'accidents de travail. 

Face à cette situation, je sollicite votre bienveillance pour envisager 

une suspension temporaire de mon activité jusqu'à ce que les conditions 

climatiques redeviennent supportables. Alternativement, des aménagements 

supplémentaires tels que des horaires de travail adaptés ou des tâches 

moins exposées pourraient également être envisagés. 

 

Je reste bien entendu à votre disposition pour discuter des modalités de 

cette suspension et pour envisager les mesures les plus appropriées pour 

garantir la sécurité et la santé de l'ensemble des collaborateurs. 

 

En vous remerciant par avance pour votre compréhension et votre prise en 

compte de cette demande, je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, 

l'expression de mes salutations distinguées. 

 

[Signature] 

 



[Nom et Prénom] 

 

 

 

Decosadex.fr 


